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«C ONVERTITEVI  E  CREDETE  NEL  V ANGELO » 
Mercoledì delle Ceneri -  18 febbraio 2026  

 

C elebrazioni eucaristiche  con l ’imposizione delle ceneri:  
h. 10:00 e 20:30  

 

C elebrazione della Parola  con l ’imposizione delle ceneri:  
h. 15:30 in particolare per ragazzi e anziani  

 

Inizieremo con il Mercoledì delle Ceneri il cammino della Quaresima 
che quest ’anno si intitola “Immersi nella vita nuova ”. Questo slogan 
desidera esprimere l ’augurio di immergersi totalmente nella Vita di 
Gesù , in forza del nostro battesimo, per imparare la nuova lingua del 
Vangelo  e diventare così annunciatori instancabili di una vita rinno-
vata.  
 

Come Chiesa diocesana, grazie al cammino tracciato dal sinodo, sia-
mo chiamati a declinare in un mondo nuovo la nostra vocazione bat-
tesimale per essere una comunità che vive e testimonia  la Vita del 
Risorto nel nostro tempo, con maggiore coinvolgimento e partecipa-
zione.  
 

Nell ’inserto interno al presente bollettino trovate la descrizione delle 

VI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 
 

«Mettiti presto d’accordo con il tuo avversario» 

- MATTEO 5,25 



Don Antonio De Guio, parroco di Paluello di Stra, ha 
concluso il suo pellegrinaggio terreno ed è nato alla 
vita eterna al mattino di giovedì 12 febbraio.  
 

Il funerale sarà celebrato a Paluello  
lunedì 16 febbraio alle ore 15:00.  

 

Accompagniamo con la nostra preghiera i suoi fami-
gliari, la comunità di Paluello e tutta la Chiesa di Pa-
dova con il Vescovo Claudio che innalzano a Dio la 
preghiera riconoscente per la vita e il ministero di 
don Antonio.  

ELEZIONE DELLA NOSTRA CATECUMENA 
 

ll Vescovo, all ’inizio della Quaresima di ogni anno, convoca in Cattedrale 
quei catecumeni che, giunti al termine della loro preparazione, divente-
ranno cristiani nella Pasqua ormai imminente.  
 

DOMENICA 22 febbraio 2026 ALLE ORE 16:00  
NELLA BASILICA CATTEDRALE DI PADOVA  

RITO DI ELEZIONE PRESIEDUTO DAL VESCOVO CLAUDIO.  
  

Nel corso di questa Celebrazione della Parola di Dio, la catecumena del-
la nostra Parrocchia, Romina Allushi,  sarà eletta ai sacramenti della rina-
scita pasquale. Con lei e gli altri eletti, saranno presenti i catechisti che li 
hanno formati e accompagnati, come anche i padrini e le madrine che li 
affiancheranno al fonte battesimale.  
 

Siamo vicini a Romina e la accompagniamo con la nostra preghiera 
nell ’attesa della Veglia Pasquale, quando Romina, qui a Stra, riceverà i 
Sacramenti dell ’Iniziazione Cristiana diventando parte della nostra co-
munità. Il Consiglio Pastorale è invitato a questo momento ma anche 
altri, se lo desiderano, possono partecipare.  

varie proposte per accompagnarci e aiutarci a vivere il tempo favorevole 
della Quaresima: il sussidio per la preghiera personale o famigliare, la col-
letta Quaresima di fraternità con la cassettina salvadanaio, un itinerario 
per i più piccoli, la possibilità di un momento di preghiera personale da-
vanti a Gesù Eucaristia, l ’incontro di ascolto della Parola settimanale … le 
opportunità sono molteplici, approfittiamone per un percorso di rinnova-
mento per giungere a cuore aperto alla Pasqua del Signore Gesù.  



Carissimi,  
nelle pagine del presente  
inserto del bollettino parrocchiale di questa domenica, 15 febbraio, ripor-
tiamo le proposte per il prossimo tempo di Quaresima e l ’eventuale ma-
teriale che possiamo reperire alle porte della nostra chiesa parrocchiale o 
online sul sito dedicato www.quaresimadifraternita.it . 
Queste proposte ci accompagnano a vivere queste settimane in prepa-
razione alla Pasqua con un ’attenzione particolare a dare spazio al Signore 
e ai fratelli e sorelle, magari promuovendo, ciascuno secondo i propri 
tempi e ritmi di famiglia, di lavoro, di svago, spazi di preghiera e di relazio-
ni. La conversione a cui ogni anno ci chiama il tempo di Quaresima, non è 
fine a se stessa, ma è “tempo favorevole ” per metterci dietro al Signore 
Gesù, per rinnovare la nostra vita, per rinsaldare il cammino di fede, spe-
ranza e carità e anche per far crescere la nostra fraternità con chi sta 
dall ’altra parte del mondo e si trova nel bisogno (vedi il progetto missio-
nario che sosterremo) ma anche chi ci cammina accanto, chi ci è fratello, 
sorella, in comunità, nei giorni della nostra vita quotidiana.  
Il Signore ci accompagni a convertirci per essere sempre più, come ci 
invitava Gesù stesso domenica scorsa, sale della terra e luce del mondo.  



DIGIUNO E ASTINENZA 
Ricordando il digiuno quale pratica della Quaresima , ricordiamo an-
che i giorni penitenziali (mercoledì e soprattutto venerdì) in cui, in modo 
particolare, siamo chiamati alla preghiera , alle opere di pietà e di carità , 
all ’impegno quotidiano nel compiere più fedelmente i nostri doveri . 
 

Nei venerdì di quaresima è indicata l’astinenza , il Mercoledì delle ceneri 
e il Venerdì santo il digiuno . 
 

Per astinenza si intende il non utilizzo delle carni e di cibi e bevande parti-
colarmente ricercati, costosi e “piacevoli ”. Sono tenuti all ’astinenza tutti i 
fedeli dai 14 anni.  
 

Per digiuno si intende un unico pasto nella giornata. Sono tenuti al digiu-
no tutti i fedeli dal 18° al 60° anno di età.  
Ma perché il digiuno? Nella tradizione cristiana, ma non solo, il digiuno (e 
anche l ’astinenza) è l ’opportunità per aiutarci a percepire maggiormente 
la nostra fragilità umana. Ci aiuta a renderci conto che non è riempiendo 
la nostra “pancia ” (le nostre mani, le nostre stanze, le nostre case …) di co-
se, magari anche buone e belle, che la nostra vita acquista maggior senso 
e importanza. Ci aiuta a sentire il bisogno profondo di qualcosa, di 
“Qualcuno ” che riempia la nostra vita. Ci aiuta ad aprirci a Dio, a trovare 
tempo per lui, ad affidare la nostra vita a Dio e al suo amore che si 
dona con Gesù, in modo pieno, donando la sua vita, sulla croce .  
Aprendoci di più a Dio siamo capaci di fare spazio anche ai fratelli e alle 
sorelle, nella nostra vita, in particolare a coloro che sono nel bisogno.  
In questo, il digiuno e l ’astinenza diventano buoni amici per il cammino 
della Quaresima che ci porta alla Pasqua. Ci aprono alla preghiera e ai fra-
telli (vedi anche la proposta della colletta Quaresimale ma non solo).  

Accanto al digiuno tradizionale, ciascuno può prevedere altre forme di 
digiuno per aiutarsi a centrare la propria vita sul Signore Gesù e sul Van-
gelo con uno stile più rispondente all ’essere discepoli del Signore e per 
sentirsi più in comunione con quanti sono nel bisogno. Il digiuno può ap-
parire come un segno antiquato o relegato al mondo delle diete, è invece 
una occasione preziosa per riscoprire l ’essenziale.  
 

Tra le altre cose potremo digiunare da alcolici e superalcolici, internet, 
smartphone, computer, televisione, shopping, linguaggio volgare, be-
stemmia … e potremo investire il tempo e le nostre energie in relazioni 

sane e costruttive tra di noi e con il Signore nel-
la preghiera, nel volontariato, in qualche azione 
gratuita o nella visita -  telefonata o altro che è pos-
sibile fare -  ad amici, conoscenti, anziani, ammalati 
e persone sole.  



① ITINERARIO SPIRITUALE PER FAMIGLIE,  
GIOVANI E ADULTI  
Un piccolo e agile testo che può accompagnare la 
preghiera personale o familiare (o anche un ritrovo di più famiglie) in un 
momento settimanale.  
Dedicato alla riflessione e preghiera personale e comunitaria a partire 
dai Vangeli delle cinque domeniche. Trovate un commento , uno spunto 
di riflessione  (con un paio di domande) e una testimonianza missionaria.  
Il sussidio comprende, come sempre, la descrizione dei progetti missio-
nari diocesani  per tradurre le riflessioni in un gesto di sostegno e condivi-
sione (uno di questi lo sosterremo comunitariamente).   
Il sussidio, dall ’inizio della Quaresima, dovrebbe essere consultabile 
anche direttamente sul sito quaresimadifraternita.it . 
 

② ITINERARIO ON - LINE PER BAMBINI E RAGAZZI (Schede ragazzi)  
Quest ’anno ci sono tre schede (che fanno riferimento ai vangeli della III, IV 
e V domenica). Il percorso, che sarà a disposizione online , potrà esse-
re modulato a seconda della fantasia e la creatività di catechiste, educatori 
o genitori che accompagnano il cammino dei ragazzi.   
(www.quaresimadifraternita.it ). 

 
③ CASSETTINE/SALVADANAI PER SOSTE-
NERE IL PROGETTO MISSIONARIO  
Già da questa domenica saranno a disposizione 
in chiesa per chi desidera prenderle.  
Ci aiuteranno a raccogliere i frutti della nostra 
solidarietà in favore dei progetti missionari 
diocesani . Quest ’anno come parrocchia soster-
remo il progetto in Etiopa di “promozione della 
donna (2° anno) ”. Questo ci permette di dare 
anche continuità all ’impegno dell ’anno scorso.  
Si rivolge a 4- 5 donne per ognuna delle co-

munità di Adaba, Herero, Dodola e Kokossa , offrendo una possibilità di 
riscatto  per affrancarsi dalla loro situazione di povertà promuovendo di-
gnità e responsabilità . Sempre sul sito diocesano della Quaresima è pos-
sibile trovare maggiori informazioni sul progetto stesso. Nelle prossime 
domeniche ne daremo maggiormente conto anche nel foglio settimanale.  
Raccoglieremo le cassettine nella V domenica di Quaresima (22 marzo) 
durante l ’offertorio delle Sante Messe.  

Per lo stesso progetto saranno destinate le offerte della V domenica di 
Quaresima e quelle della S.Messa “In Cena Domini ” del giovedì santo.  



* VENERDÌ  CON  LA  P AROLA  
Nel salone del Centro Parrocchiale momento di 
ascolto della Parola della domenica successiva accompagnati da don 
Emanuele.  
Il Venerdì sera alle ore 20:45 (20, 27 febbraio, 6, 13, 20 e 27 marzo).  

 
* APPUNTAMENTO  CON  G ESÙ  E UCARISTIA  
Adorazione eucaristica in cappella invernale a Stra. Opportunità di un  
tempo di preghiera personale davanti a Gesù Eucaristia il mercoledì po-
meriggio. Saranno a disposizione anche dei testi che possono accompa-
gnare la preghiera personale per chi volesse un aiuto (compreso un testo 
con la proposta di una Via Crucis da utilizzare personalmente che rimarrà 
in cappella anche se qualcuno volesse usarlo nei venerdì di Quaresima).  

Il mercoledì dalle 16:00 alle 19:00 . 
(25 febbraio, 4, 11, 18 e 25 marzo)  

 
* VESPRI  DELLA  C OLLABORAZIONE  P ASTORALE  DI  V IGONOVO  
In chiesa a Vigonovo alla domenica alle ore 16:00 (domenica 22 febbraio, 
1, 8, 15, 22 marzo).  
 
* C OLLETTE  
-  P ROGETTO  M ISSIONARIO  IN  E TIOPIA  a sostegno della dignità della don-
na, proseguendo l ’impegno iniziato l ’anno scorso (destineremo quanto 
sarà offerto nella V domenica di Quaresima, il giovedì santo e attraverso 
le cassettine salvadanaio che terremo a casa durante la quaresima) . 
-  C RISTIANI  DI  T ERRA  S ANTA , destineremo le offerte che raccoglieremo 
il venerdì santo .  
 

Il materiale sarà disponibile all ’entrata della chiesa  
a partire da oggi, domenica 15 febbraio.  

 
Nel sito quaresimadifraternita.it il materiale è consultabile.  

 

Buon cammino di Quaresima a tutti!  
 

Continuiamo a proporre nelle nostre case “l’angolo bello ”, un piccolo 
angolo in casa dove porre la bibbia o i vangeli, la cassettina della 
Quaresima, il sussidio, un candela, una croce … Un luogo per racco-
gliersi in preghiera personalmente o come famiglia … e un luogo sim-
bolico che ci ricorda e ci invita a vivere questo tempo favorevole.  



• RITIRO DI QUARESIMA DEI PRETI: nella mattinata di giovedì 19 febbraio 
all ’OPSA di Sarmeola.  

• INCONTRO CATECHISTE E ACCOMPAGNATORI: giovedì 19 febbraio alle ore   
20:45 in Centro parrocchiale.  

• BAR DEL VENERDÌ POMERIGGIO: apertura del Bar per condividere un po-
meriggio insieme dalle 15 alle 18.  

• VENERDÌ CON LA PAROLA: si inizia venerdì 20 febbraio nel salone del 
Centro Parrocchiale alle ore 20:45 in ascolto della Parola della I dome-
nica di Quaresima accompagnati da don Emanuele.  

Parrocchia e Circolo NOI Fossolovara promuovono  

CINEMA IN CENTRO PARROCCHIALE (febbraio 2026):  
 

P ER  T UTTI  C INE F ORUM  sabato 28 febbraio ore 20:45  
Durante gli eventi è previsto un intrattenimento alternativo per i più piccoli.  

 

P ER  BAMBINI   C INEMA  DEI  R AGAZZI   venerdì 20 febbraio ore 16:45  
E  RAGAZZI      Sarà assicurata la presenza di un responsabile per  
     vigilare sui ragazzi durante le proiezioni.  

TESSERAMENTO NOI 2026 
Per sostenere le iniziative del Centro Parrocchiale vi invitiamo a tesserarvi 
al nostro Circolo NOI Fossolovara. Il tesseramento, oltre che sostenere il  
Circolo, è ciò che permette di svolgere le attività nel rispetto della legi-
slazione. La legge infatti prevede per queste forme di socialità un ’adesio-
ne da parte di chi vi partecipa.  
Il costo del tesseramento sarà comunque facilmente recuperabile attra-
verso gli sconti riservati ai soci tesserati su diversi iniziative in parrocchia 
tra cui pranzi e/o altre opportunità.  

OFFERTE 

- DAL PRANZO DI CARNEVALE 
Tra il pranzo e la lotteria sono stati destinati alle necessità della parroc-
chia € 2.561,00.  

- COLLETTA SECONDA DEL MESE (FEBBRAIO 2026) 
Sono stati offerti € 1.038,09.     
        Grazie di cuore a tutti!!!  



DAL 14 AL 22 FEBBRAIO 2026  

SANTE MESSE SETTIMANALI 
Lunedì  ore 16:30 (in RSA) -  18:30 
Martedì  ore 18:30  
Mercoledì  ore 10:00 -  20:30  
Giovedì  ore 7:30  

Venerdì  ore 18:30  

Sabato ore 18:30 

Domenica ore 8:00 - 10:30 
  ore 18:30 

CONFESSIONI (in cappella invernale) 
 

Confessioni  Mercoledì dalle 9:00 alle 9:45 (prima della S. Messa)  
   e Sabato dalle 15:00 alle 16:30.  

VI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 
Sab 14 h. 18:30:  
 

Dom 15 h. 8:00:  
  h. 10:30: 

 

Mer 18 LE CENERI - INIZIO DELLA QUARESMA 
 

I DOMENICA DI QUARESIMA 
Sab 21 h. 18:30: 

 
 

Dom 22 
 


