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I DOMENICA DI QUARESIMA 
 

«Ma egli rispose: “Non di solo pane vivrà l’uomo…”» 

- MATTEO 4,10 

Nel Vangelo di questa domenica, questa frase di Gesù può avere un 
significato sconvolgente. Di cosa abbiamo bisogno oggi per essere 
veramente “sazi ”, veramente felici? Certamente non ci bastano i ru-
mori e le luci che sfavillano per un momento e nemmeno le tante 
esperienze, anche belle, ma effimere e che ‘non riempiono il cuore ’. 
Forse c ’è bisogno di silenzio, di quel silenzio interiore che aiuta a en-
trare nel profondo del nostro essere, che ci mette in ascolto dei desi-
deri più veri, non delle voglie o delle tentazioni che ci illudono e ci 
confondono. Nel silenzio si raggiunge quella intimità che ci fa prossi-
mi al Dio che ha posto la sua dimora in noi, ed è in questa intimità 
che incontriamo l ’Amore autentico. Nell ’ascolto vero, Cristo si incar-
na, ci avvolge in una relazione che non giudica, che perdona, che non 
si stanca di saziare il cuore: è lui il nostro nutrimento. Gesù è un pane 
che si lascia spezzare per Amore, perché tutti si sentano amati; per 
consolare gli affranti, per guarire i feriti, per illuminare chi è in ricerca; 
un pane che si spezza per essere condiviso. Cristo diventa così nutri-
mento e forza per tutti gli affamati di giustizia e per tutti coloro che 
cercano un significato vero per le proprie vite.  
 

* Quali sono i passi che dobbiamo fare  per uscire dal nostro isola-
mento, dalla nostra solitudine?  
* Come essere oggi una comunità di discepoli credibili che testimoniano 
l’incontro con Gesù? 
 

Tratto da l ’itinerario spirituale “Immersi nella vita nuova ” 
disponibile online su quaresimadifraternita.it  o cartaceo alle porte della chiesa.  



TESSERAMENTO NOI 2026 
Per sostenere le iniziative del Centro Parrocchiale vi invitiamo a tesserarvi 
al nostro Circolo NOI Fossolovara. Il tesseramento, oltre che sostenere il  
Circolo, è ciò che permette di svolgere le attività nel rispetto della legi-
slazione. La legge infatti prevede per queste forme di socialità un ’adesio-
ne da parte di chi vi partecipa.  
Il costo del tesseramento sarà comunque facilmente recuperabile attra-
verso gli sconti riservati ai soci tesserati su diversi iniziative in parrocchia 
tra cui pranzi e/o altre opportunità.  

ELEZIONE DELLA NOSTRA CATECUMENA 
 

ll Vescovo, all ’inizio della Quaresima di ogni anno, convoca in Cattedrale 
quei catecumeni che, giunti al termine della loro preparazione, divente-
ranno cristiani nella Pasqua ormai imminente.  
 

DOMENICA 22 febbraio 2026, oggi, ALLE ORE 16:00  
NELLA BASILICA CATTEDRALE DI PADOVA  

RITO DI ELEZIONE PRESIEDUTO DAL VESCOVO CLAUDIO.  
  

Nel corso di questa Celebrazione della Parola di Dio, la catecumena del-
la nostra Parrocchia, Romina Allushi,  sarà eletta ai sacramenti della rina-
scita pasquale.  Siamo vicini a Romina e la accompagniamo con la no-
stra preghiera nell ’attesa della Veglia Pasquale, quando Romina, qui a 
Stra, riceverà i Sacramenti dell ’Iniziazione Cristiana diventando parte del-
la nostra comunità. Il Consiglio Pastorale è invitato a questo momento 
ma anche altri, se lo desiderano, possono partecipare.  

INIZIO DEL CAMMINO DI INIZIAZIONE CRISTIANA 
 

La proposta del cammino di catechesi che accompagni i nostri bambini 
battezzati a diventare pienamente cristiani con i Sacramenti della Cresi-
ma e dell ’Eucaristia, appunto i Sacramenti dell ’Iniziazione Cristiana, pre-
vede da quest ’anno un percorso particolare per genitori e figli dei primi 
due anni. Invitiamo quindi chi fosse interessato (in particolare le famiglie 
con figli in prima elementare o che non abbiano iniziato in passato il 
cammino), qualora non lo avessero già fatto nei mesi scorsi, di prendere 
contatti con Nelly  (3270176028).  

FIORI E PIANTE PER LA CHIESA IN QUARESIMA 
Ricordiamo che per aiutarci a stare nel clima del tempo della Quaresima 
vi invitiamo a non portare fiori o piante fiorite in chiesa fino al giovedì 
santo. Grazie della collaborazione.  



CAMMINO INIZIAZIONE CRISTIANA 

   

GRUPPI A.C.R.  E GIOVANISSIMI 

Domenica 1 marzo  
 

A.C.R. -  elementari e medie  
S. Messa delle 10:30 e a seguire incontro in Centro Parrocchiale.  
 

G IOVANISSIMI   alle ore 20:30 incontro in Centro Parrocchiale  

• APPUNTAMENTO CON GESÙ: opportunità di un tempo di preghiera per-
sonale davanti all ’Eucaristia, tra le ore 16 e le ore 19 di mercoledì 25 
febbraio, in cappella invernale.  

• BAR DEL VENERDÌ POMERIGGIO: apertura del Bar per condividere un po-
meriggio insieme dalle 15 alle 18.  

• VENERDÌ CON LA PAROLA: venerdì 27 febbraio nel salone del Centro 
Parrocchiale alle ore 20:45 in ascolto della Parola della II domenica di 
Quaresima accompagnati da don Emanuele.  

• VESPRI DELLA COLLABORAZIONE PASTORALE: nelle domeniche di Qua-
resima, in chiesa a Vigonovo, alle ore 16.  

Parrocchia e Circolo NOI Fossolovara promuovono  

CINEMA IN CENTRO PARROCCHIALE (febbraio 2026):  
 

P ER  T UTTI  C INE F ORUM  sabato 28 febbraio ore 20:45  
Durante gli eventi è previsto un intrattenimento alternativo per i più piccoli.  



DAL 21 FEBBRAIO AL 1 MARZO 2026  

SANTE MESSE SETTIMANALI 
Lunedì  ore 16:30 (in RSA) -  18:30 
Martedì  ore 18:30  
Mercoledì  ore 10:00  
Giovedì  ore 7:30  

Venerdì  ore 18:30  

Sabato ore 18:30 

Domenica ore 8:00 - 10:30 
  ore 18:30 

CONFESSIONI (in cappella invernale) 
 

Confessioni  Mercoledì dalle 9:00 alle 9:45 (prima della S. Messa)  
   e Sabato dalle 15:00 alle 16:30.  

Sab 21 h. 18:30: 

 
 

Dom 22 h. 8:00: 

h. 10:30: 

 

Mar 24 h. 18:30: 

Mer 25 h. 10:00: 

Ven 27 h. 18:30:  

Sab 28 h. 18:30: 

 
 

Dom 1 Marzo  h. 18:30:  


